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Produkty konopne |
0soby starsze

To Zrodto informacji na temat produktow konopnych (czasem
zwanych potocznie marihuang) zostato przygotowane
konkretnie na uzytek 0sob w starszym wieku w Kanadzie. Celem
organizacji Active Aging Canada (Aktywne Starzenie sie - Kanada)

jest zapewnianie informacji medycznych na podstawie najbardzie]
aktualnych dostepnych dowoddw naukowych. Tworzac ten dokument
analizowalismy dostepne Zrodta naukowe z catego Swiata istotne dla
050D starszych. Udato nam sie dotrze¢ do wynikéw rzetelnych badan,
ale potrzebne sg dalsze wysitki dla ustalenia skutkow stosowania
produktow konopnych przez osoby starsze.

Na podstawie szeregu grup fokusowych i ankiet internetowych
ustaliliSmy, jakie informacje chciatyby uzyskac osoby starsze na temat
produktow konopnych i w jaki sposob chciatyby je otrzymac. Ta broszura
powstata po to, aby odpowiedzie¢ na takie pytania i udostepnic linki i
Zrodta informaci, dzieki ktorym bedzie mozna dowiedzie¢ sig wiecej.

Zdajemy sobie z tego sprawe, ze jest to obszerny materiat - prosze sie
nie spieszyC. Cheielismy odpowiedzie¢ na wszystkie pytania w jednym
porecznym przewodniku.

Podstawa zdrowego starzenia sie sg rzetelne informacje i edukacja na
tematy zwigzane ze zdrowiem. Mamy nadzieje, ze czytelnicy znajda w
tej broszurze przydatne odpowiedzi na wazne pytania.

Z 7yczeniami zdrowia:
/@? ok

Patricia Clark
Krajowy dyrektor wykonawczy
Active Aging Canada

Une publication de

Q)
Active Vieillir
Aging Activement
Canada Canada



A/ Wiedza to podstawa sz

Zapalenie SLAWOW .........c.ouiiiiiiiieiiiee e e 22
. 7 Stany wymagajgce opieki paliatywnej ........................ 23
S p IS treSCI Problemy ze snem i bezsenno$C. ..o, 24
Brak apetytu /Jaskra ...........coooiiiiiiiii 25
O organizacji Active Aging Canada Choroba ParkinSONa .............cccceuuvueieiieiiieeeeeninenn, 26
Tresc broszury Choroba AlZNEIMEra ...........ceeeeeeiiiee e, 27
Zdrowie pSychiCzne ........coiii i 28
Dlaczego osoby starsze uzywajg produktow konopnych ... 2 Skutki uboczne /ryzyka produktow konopnych
Co powiedzieli nam starsi Kanadyjczycy ..................... 2 Kto nie powinien uzywaé produktéwkonopnych —............... 30
Ryzyko upadkOw .......ccooiviiiiiii 31
THC i CBD majg inne zastosowania lecznicze ............... 4 Ryzyko prowadzenia pojazdOw ............c.coeeieviieineannnn. 31
Sposoby stosowania produktéw konopnych ............... 5 Ryzyko natogu / Ryzyko odstawienia.................ccoeeenne. 32
Produkty konopne rekreacyjne ............ccoveiiiieineiinnns 7 Ryzyko NAAUZYCIA ......oeiei i e e 33
Produkty konopne w samodzielnym leczeniu ............... 7 Ryzyka dla dtugoletnich uzytkownikdw ........................ 34
Produkty konopne medyczne ...........ccciiiiiiiiiiiiiinnns 8 Uzywanie produktow konopnychialkoholu.................. 35
Ryzyko uzycia produktow konopnych i starzenie sie ...... 36
Przecietne koszty produktéw konopnych ..................... 11 Starzenie si¢ i produkty konopne 37
Gdzie mozna stosowac produkty konopne .................. 11 Produkty konopne i ich wplyw na starzejacy sie organizm 37
Kupowanie produktéw konopnych medycznych ............ 12 Interakcje lekow z produktami konopnymi .................. 39
Jak sprzedaje sie produkty konopne ...............ccoeenn . 12 Powr6t do konopi/pierwsze uzycie w starszym wieku ...... 41
Etykieta podajaca zawarto$¢ produktow konopnych ...... 13 Produkty konopne i zmiany zwigzane z wiekiem ............ 42
Identy kacja legalnych produktéw konopnych ............ 13 Rozmowa z lekarzem o produktach konopnych 43
Oznaczenie OPaKOWANIA  ........ooovvviiiiiiiiiiiees 14 O COSPYLACIEKAIZA  ....coeeieeeeee e, 46
Podr()zowan.le z produktarTu konopnymi ...... SRR .. 15 Dawkowanie i stan twego zdrowia 47
Zasady bezpieczenstwa zwigzane z produktami konopnymi 16 ) ) . )
= : Zatwierdzone dawki zaleznie od zdrowia .................. 47
KorZySCI lecznicze 1/ Poczatkowe dawkowanie — uzycie rekreacyjne............... 48
Produkty konopne pomagaja w problemach zdrowotnych 17 Poczatkowe dawkowanie — uzycie lecznicze................... 49
Produkty konopne i schorzenia ..o 19 0SODiSty AZIENNIK UZYCIA  +.vvevveeveeeeeeeeeeeeeeeees. 50
Korzysci produktow konopnych ... 19 Zroaa iNfOrMAC]i. ... v eeeeee e, 51

OkreSlone rodzaje bolu ............cooiiiiiii i 21



A/ Wiedza to podstawa 2

Ym Aktywnos$¢ zyczna
e Osoby starsze potrzebuijg
codziennej aktywnosci zycznej.

Zdrowa dieta

Zdrowa dieta zapobiega chorobom
cywilizacyjnym, takim jak cukrzyca,
choroby serca i udary, lub
ograniczaje.

Active Aging Canada jest ogdlnokrajowg
organizacjg charytatywng zatozong w 1999r.
Dazymy do propagowania spoteczenstwa,

w ktorym wszyscy doro$li i osoby starsze w
Kanadzie zyjg aktywnie i chcemy przyczynic sie
do ich dobrego samopoczucia.

Wspieramy aktywne starzenie sie poprzez

z i hi
zaangazowanie, edukacje, badania i promocje drowie psychiczne

Zdrowie psychiczne jest réwnie

przez cate zycie. wazne jak zdrowie zyczne.
Tworzymy programy i zrodta wiedzy, stuzgce Regularna aktywno$¢ poprawia
informowaniu, edukacji, inspirowaniu samopoczucie i dobrze wptywa na
i motywowaniu 0séb starszych do nasz mozg.

podejmowania chocby matych krokdéw w strone
zdrowego i aktywnego stylu zycia.

Filozo aaktywnego zycia to sposob na zycie.
Oznacza to, ze kazdy z nas wigcza w codzienne
zycie czynnosci, ktore sg odzwierciedleniem
naszych wartosci zycznych, spotecznych,
umystowych, emocjonalnych i duchowych.

»Liczy sie to, co robisz kazdego dnia’, dlatego

starajmy sie, aby kazdy dzien przyczyniat sie do Przekonania i stosunek do zycia
stylu zycia sprzyjajacego zdrowemu starzeniu Pozytywny stosunek do zycia jest

Aktywnos¢ spoteczna
Przygotuj plan zdrowego zycia
i pozytywnego starzenia sie,
obejmujacy kontakty z wiasng
spotecznoscia.

Sig. jednym z kluczowych elementéw
Po dodatkowe informacje zapraszamy na zdrowego zycia. Podejmij wyzwanie
witryne: www.activeagingcanada.ca i zmien sposob, w jaki myslisz o

starzeniu sie i mozliwosciach, ktére
stojq przed toba! bl



https://www.activeagingcanada.ca/
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Tresc broszury

Ta broszura zawiera
krétkie informacje

na temat produktow
konopnych w odniesieniu
do konkretnej grupy
wiekowej, dlaczego iw
jaki sposob sg uzywane
i co badania naukowe
mOowig o ich uzyciu

do leczenia pewnych
schorzen.

Starsi mieszkarcy Kanady
i stosowanie produktow
konopnych

Osoby starsze coraz czesciej
siegajg po produkty

konopne. Niektorzy chca sie
przekonac¢, czy pomagaja

one przeciwdziata¢ skutkom
starzenia sie i chorobom
przewlektym. Inni po prostu je
lubig (uzycie rekreacyjne).

Zob. strony 1-2.

Produkty konopne - fakty

Produkty konopne to wszelkie
produkty pochodzace z ro$lin
zwanej cannabis, konopi
indyjskich lub siewnych. Jej
aktywne skfadniki to THC i CBD.
Kazdy z tych sktadnikéw mainne
zastosowanie lecznicze. Produkty
konopne wystepujg pod réznymi
postaciami. Stezenie THC i CBD
jest w nich rozne. Zalezy od tego,
do czego stuzy dany produkt.
Zob. strony 3-8.

Produkty konopne
I przepisy prawa

Zarbwno medyczne,

jak rekreacyjne

produkty

konopne sg legalne w

Kanadzie. Mozna je kupowaé
tylko od licencjonowanych
dystrybutoréw. Kazda prowincja
i lub terytorium ma réwniez
wiasne zasady zwigzane z
produktami konopnymi.

Zob. strony 9-16.

b

dcaj »
Korzysci Iecznlcze

Osoby starsze twierdza, ze
produkty konopne, ktore
zdobywaja poprzez lekarza

lub na wtasna reke, pomagajg
w problemach takich jak bal,
niepokdj, depresja i zaburzenia
snu. Obecnie dowody naukowe
wspierajgce wiele ze stwierdzen
na temat whasciwosci leczniczych
produktéw konopnych majg
ograniczony zakres.

Zob. strony 17-28.

Skutkiubocznei
ryzykazwigzane g- %
z produktami ;

konopnymi

Produkty konopne moga

wywotac skutki uboczne i wigzac
sie z ryzykiem. Skutki uboczne
produktéw bogatych w THC
obejmuja suchos$¢ ust, sennosé

i zaburzenia rownowagi. Ryzyka
zwigzane z produktami konopnymi
obejmujg ich naduzycie oraz
prowadzenie pojazdéw pod
wptywem tych substancji.

Zob. strony 29-36.

Starzenie sie i produkty kono-
pne

Z wiekiem nasze organizmy
zmieniajg sie i uzywki majg

na nas odmienny wptyw.
Badacze wcigz poznajg dziatanie
produktow konopnych na osoby
starsze. Zob. strony 37-42.

Rozmowa z lekarzem

Ta broszura zawiera liste
pytan, ktére nalezy zadac
sobie i swojemu lekarzowi na
temat stosowania produktow
konopnych.

Zob. strony 43-46.

Dawkowanie i stan twego
zdrowia

Nie ma formalnych zasad
dawkowania produktéw
konopnych. Ogdélna porada na
temat tego, jak zorientowac sie,
w jaki sposéb reagujemy na
produkty konopne, to:,,Zacznij
od niskiej dawki i powoli”.

Zob. strony 47-49.
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Uzycie produktow
konopnych przez osoby w
wieku 65 lat i powyzej roénie
szybciej niz w jakiejkolwiek
innej grupie wiekowej. W
Kanadzie w 2019 roku 6,6%
0s0b starszych zgtaszato
stosowanie produktéw
konopnych. W roku 2012
byto ich zaledwie 1%.

Wiekszos¢ starszych
uzytkownikow produktow
konopnych siega po nie

po raz pierwszy. Niewielki
procent to osoby uzywajace
produktow konopnych przez
cate zycie albo uzywajgce ich
w miodosci i powracajgce

do nich teraz.

Jednym z powodow
zwiekszenia uzycia jest
zmiana stosunku do
produktéw konopnych.
Wzrasta rowniez
zainteresowanie ich
korzysciami zdrowotnymi.

Nie ma stereotypowych
uzytkownikow produktéw
konopnych. Moga by¢

oni w kazdym wieku i
reprezentowac kazda grupe
spoteczna.
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Procent Kanadyjczykow uzywajacych
produktow konopnych, z podziatem na grupy
wiekowe.
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Kanadyjczycy stosujacy produkty
konopne z przyczyn medycznych,

niemedycznych i obydwu, z podziatem na
grupy wiekowe.

Dlaczego osoby starsze uzywaja produktow
konopnych

Obecnie w Kanadzie uzywanie produktéw konopnych zaréwno

do celow leczniczych, jak i rekreacyjnych jest legalne. Wiekszos¢
0s0b starszych uzywa produktow konopnych w celach leczniczych.
Twierdzg, ze sprébowali produktow konopnych gtéwnie po to, by
przekonac sig, czy pomagaja one w problemach zwigzanych ze
starzeniem sig i tagodza skutki uboczne chordb przewlektych. Traktuja je
jako alternatywna terapie.

Osoby starsze stosujq produkty konopne do nastepujqcych celow
leczniczych:

 nahol

* naniepokojidepresje

* naproblemy ze snem

*  jako alternatywe wobec lekw na recepte

*  aby poprawic jakos¢ zycia.

Co powiedzieli nam starsi Kanadyjczycy

Od czasu legalizacji produktow konopnych w 2018 roku, 30% respondentéw
naszej ankiety internetowej przeprowadzonej wsrod starszych Kanadyjczykow
potwierdzito uzywanie produktow konopnych. W naszej prébie obejmujacej 638
respondentow, 40% osab, ktére obecnie nie uzywato produktow konopnych stwierdzito,
Ze s3 nimi zainteresowane i zastanawiajg sie nad ich uzyciem. Wiekszo$¢ 0sob obecnie
stosujacych produkty konopne i rozwazajacych ich uzycie podawata przyczyny medyczne,
gtownie bol przewlekty, stany zapalne, trudnosci ze snem, bdle migsniowe i niepokoj.
Ponad potowa 0s6b starszych, ktére odpowiedziaty na nasza ankiete,
stwierdzita, ze:

« chcieliby wiecej dowiedziec sie na temat produktow konopnych, zwigzanych z

nimi korzysci i ryzyka

* cheg rzetelnych informacji z wiarygodnego Zrodta

« chcg informacji na temat korzysci medycznych/leczniczych i sposobéw uzycia
Informacie, ktdre uzyskalismy z naszej ankiety sa podobne do najnowszych danych,

zarowno na temat wiekszego uzycia, jak zainteresowania produktami konopnymi wérod
050D starszych.
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Produkty konopne—fakty

THC i CBD to dwie aktywn e substancje chemiczne
konopi indyjskich i siewnych. Roslina ta moze by¢
uzywana w postaci suszu, mozna tez z niej ekstrahowac
olejek wykorzystywany do réznych produktéw pochodnych.

Istniejg dwie odmiany rosliny

W W

Indica
(konopi indyjskie)

Niski krzaczek
Szerokie liscie

dziatanie
uspakajajgce

Liscie i kwiaty konopi
zawierajg setki
skfadnikdéw zwanych
tokannabinoidami. llo$¢
tych sktadnikow w danym
produkcie zalezy od szczepu
konopi, gleby, klimatu i
sposobu uprawy rosliny.
Dwa sktadniki, o ktorych
wiemy najwiecej to:
THC (delta-9-
tetrahydrokannabinol) i

CBD (kannabidiol).

Sativa
(konopie siewne)

Wysoki krzaczek
Waskie liscie
dziatanie
pobudzajace

THC to substancja
psychoaktywna (zmieniajaca
dziatanie mdézgu i wptywajaca
na myslenie) w konopiach
indyjskich i siewnych, ktéra
wywotuje uczucie ,haju”.

CBD nie ma dziatania
psychoaktywnego i jest
badana pod katem jej
potencjalnych zastosowan
medycznych i skutkow
terapeutycznych.

Zapobiega

tagodzi skurcze

THC
Psychoaktywne

nudnosciom

Usmierza bol
Pobudza apetyt

W zaleznosci od sposobéw
przygotowania produkty
konopne moga mie¢ duzy
zakres mocy ipro le”
zawarto$ci THC i CBD:

* Glébwnie THC
» Gléwnie CBD
* Réwnowaga THC i CBD

W powszechnych
odmianach konopi,
szczepy indica i sativa

sg czesto tgczone w celu
utworzenia podgatunkéw
hybrydowych.

THC i CBD majg inne zastosowania lecznicze

CBD

Niepsychoaktywne
 Zmniejsza bdl
-
_____ powodowany przez
stany zapalne
Zapobiega napadom
padaczkowym lub
ogranicza je
Ogranicza niepokoj
tagodzi objawy
psychozy

Kazdy podgatunek
jest reklamowany jako
posiadajacy odmienne
skutki zjologiczne.

Konopie zawierajg rowniez
sktadniki zwane terpenami.
Nadajg one roslinie
charakterystyczny zapach i
aromat.

Dziatanie roznych
szczepdw konopi rozni
sie w zaleznosci od skfadu
mieszanki terpenow i
kannabinoidow.

aaaaaa
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Sposoby stosowania produktow konopnych

Palenie:
Susz (suszone kwiatostany).

Sprej:

Do ust lub pod jezyk.
Wehtfaniane przez btone
Sluzowa ust.

‘ .

Wapowanie:
Wdychanie wysuszongj
rosliny w postaci oparow.

Produkty jadalne:
Produkty zawierajgce
thuszcze lub olejki
nasgczone ekstraktem z
suszu konopi.

Poréwnanie sposobow stosowania

produktow konopnych

Dziatanie produktow konopnych  Produkty jadalne lub zelki

i czas ich dziatania bardzo sie
réznig. Zalezg od sposobdw jej
uzywania. Zachowaj ostroznosc i

cierpliwosg.

Na przyktad, jezeli wdychasz
produkty konopne, trzeba
poczekac kilka sekund lub minut,
az zacznie dziata¢. Na petne

Olejek z produktow
konopnych

Ekstrakt rozpuszczony w
oleju. Produkty oleiste majg
podang liczbe gramow
konopi w olejku.

Produkty na skore:
Gesty ekstrakt z olejkow
naktada sie na skore w
postaci zelu lub kremu,
ktory jest nastepnie
wehtaniany poprzez skore.

\F 3

MO

- \

zaczynaja dziata¢ po uptywie od
30 minut do 2 godzin, a na petne
skutki dziatania mozna czekac

nawet do 4 godzin. Na przyktad

dziatanie czeka sie od 10 do 30

minut.

jezeli potyka sie zelke jako Srodek
utatwiajgcy zasypianie, nalezy
zrobic to co najmniej 30 minut
przed potozeniem sie do tdzka.

Sposob uzycia

Wdychanie—
palenie

Wdychanie—
vaping
(wapowanie)

Pod jezyk

Polykanie
(olejki)

Polykanie

(produkty jadalne)

Produkty na skére

Informacje na

temat tej metody

Susz z konopi w
postaci papierosa

Hjointa’, w fajce lub w

bongu

Susz z konopi w
waporyzatorze,

zbiorniku z olejkiem

lub e-papierosie

Spreje, paski
rozpuszczalne w
ustach

Olejek z konopii,
kapsutka lub zelki

Produkty jadalne
(pieczone lub
gotowane)

Kremy, emulsje

Jak szybko
dziata

W ciggu kilku
sekund do kilku
minut

W ciggu kilku
sekund do kilku
minut

10-30 minut

10—-60 minut

30 minut do
2 godzin

brak petnych
informacji

Jak dtugo
dziata

do 6 godzin,
skutki mogg
utrzymywac sie
do 24 godzin

do 4 godzin

6—12 godzin

do 12 godzin

do 12 godzin lub
dhuzej

do 6 godzin lub
wiecej
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Produkty konopne rekreacyjne

Produkty konopne z THC
powoduje uczucie euforii i
odprezenia.

Pojecie,,produkty konopne
rekreacyjne” oznacza, ze

ich uzytkownik robi to dla
przyjemnosci, nie zas w celach
medycznych. Produkty konopne

medyczne i rekreacyjne moga pochodzi¢

z tych samych roslin, ale produkty
beda skupia¢ sie na odmiennych
wiasciwosciach chemicznych, w
zaleznosci od pozadanych efektow.

Zawarto$¢ THC na jednostke: 20 mg
THC tacznie 200 mg

CBD 0 mg/g

CBD tacznie 0 mg/g

Etykieta produktu
konopnego z
dominujaca
zawartoscig THC.

Produkty konopne w samodzielnym leczeniu

Wiele 0s6b prébuje réznych
produktow konopnych na
wiasna reke na rézne schorzenia.
Nazywamy to uzyciem
autoterapeutycznym.

Takie osoby zdobywajg produkty
konopne bez recepty od
uprawnionego lekarza. Niektorzy
ludzie wybierajg produkty konopne
do samodzielnego leczenia, do
celow takich jak zmniejszenie
niepokoju lub opanowanie bolu.

THC <1,00 mg/mL

THC facznie <1,00 mg/mL
CBD 20,0 mg/mL

CBD tacznie 20,0 mg/mL

Etykieta produktu
konopnego z dominujacg
zawartoscig CBD.

WWiedzatopodstaway  AKTYWNE STARZENIE SIE 1 UMIAR

Pamietaj, ze umiar we wszystkim to klucz do dobrego
zdrowia. Rozpoczynajac ¢wiczenia zyczne, na poczatku
trzeba by¢ ostroznym i powoli przyzwyczaja¢ organizm do
wysitku. Kiedy prébujemy produktu konopnego, nalezy
zacza€ od niskiej dawki, uwaza¢ na skutki i zachowac

cierpliwosc.

Produkty konopne
medyczne

Marihuane medyczna przepisuje
lekarz do leczenia konkretnych
schorzen i objawow. Recepte
realizuje licencjonowany producent.
Recepta moze by¢ na naturalne
produkty konopne w postaci THC
lub CBD. Moze by¢ réwniez na
syntetyczny lek konopny, dostepny
tylko na recepte.

Oprocz naturalnych produktow
konopnych dostepne sg réwniez
preparaty farmaceutyczne. Moga
one pochodzi¢ z konopi lub by¢
tworzone w laboratorium. Majg one
dobrze okre$long moc i informacje
na temat dawkowania.

Kannabinoidy na recepte
nasladujace THC zostaty
zatwierdzone przez system opieki
zdrowotnej Health Canada do uzycia
w Kanadzie. Obejmujg one Marinol,
Cesamet (lub nabilon) i Sativex (lub
nabiximol). Stuzg one do leczenia
spastycznosci w stwardnieniu
rozsianym i usSmierzania bolu
nowotworowego.

Poniewaz produkty konopne

sg obecnie legalne w Kanadzie,
mozna spytac, czy przepisywanie
ich na recepte jest wcigz
potrzebne.

Przyczyny, dla ktérych kto$
moze zechcie¢ uzyskaé
medyczne produkty konopne
na recepte:

+ Dostep do syntetycznych
odpowiednikow produktéw
konopnych na recepte.

« Plany ubezpieczenia
pracowniczego, ktore
zaczynaja pokrywac
medyczne produkty konopne,
wymagajg przedstawienia
recepty i paragonu przy
zgtaszaniu roszczenia.

+ Osoby korzystajgce z
rzgdowej pomocy spotecznej
lub o niskich dochodach
moga zakwali kowac sie do
znizki.

« Canadian Revenue Agency
(Urzad Skarbowy Kanady)
pozwala osobom, ktore
majg recepte na produkty
konopne, odlicza¢ ich koszty
jako wydatek medyczny.
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Produkty konopne i przepisy
prawa

1

&
W‘%@

Ekstrakty

Nagiot®

Canadian Cannabis + Swieze konopie
Act (Ustawa o « suszone konopie
produktach konopnych , gjgjek z konopi
w Kanadzie) obecnie
zezwala na sprzedaz
nastepujacych
produktow przez
licencjonowanych
dystrybutorow:

rosliny konopi indyjskich i
siewnych

nasiona konopi indyjskich i
siewnych

produkty jadalne z konopiami
ekstrakty z konopi

+ produkty konopne na skore
Takie produkty moga by¢
sprzedawane pod roznymi
postaciami

Active Vieillir
Aging Activement
aaaaaa Canada

Posiadac do 30 gramow
suszonych produktow konopnych
w miejscu publicznym lub ich
odpowiednik w innej postaci.

~ Udostepnia¢ legalne produkty
~ konopne innym dorostym w ilosci
do 30 gramaw.

Kupowac suszone lub $wieze
produkty konopne i olejek z
konopi w miejscach sprzedazy
posiadajacych licencje wydana
przez prowincje.

Kupowac produkty konopne
: i online od licencjonowanych
& /7 9 O 0 producentéw, jezeli nie ma
mee=l el [=eem] =) [====1 ustanowionegj sieci sprzedazy
detalicznej w danej prowincji lub
= terytorium.

Uprawia¢ do czterech
krzaczkéw konopi w danym
miejscu zamieszkania do celow
osobistych, wyhodowanych z
licencjonowanych nasion lub
sadzonek.

Wytwarza¢ produkty konopne,
takie jak pokarmy lub napoje, w

-ﬁg‘“ i

.:?‘i j Q:F'{

:_\ L *_LI.. :5 :

= domu. Jest to dozwolone pod

- e _ *;f&j& warunkiem, ze nie tworzy sie
. ¥ produktéw skoncentrowanych.
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Przecietne koszty produktow konopnych
Ceny produktéw konopnych

Produkty Kapsutki

suszone
Koszt $5-15/g $50-200 za butelke $100-200za 60
detaliczny kapsutek
Koszt 1g/dzienx 30 dni 1 butelka moze wystarczy¢  1-2 kapsutki/dzien x
miesieczny = $150-450 na 1-3 miesigce 30 dni = $100-400
W roku 2021 : . .
przecietny koszt Gdzie mozna kupic produkty konopne
produktow konopnych Odpowied? zalezy od konkretnej prowincji.
w Kanadzie wynosit Na ogot jedyne legalne zrodta produktow
$10,30 za gram. Ceny konopnych to:
zalezaty od prowingjj rywatne licencjonowane skle
typu kuppwanych P dy(\eliali czne ) Py
produktow konopnych Kl d tad
| dawki. Ten wyktes sklepy prowadzone przez wiadze
ilustruje przyktady sprzedaz online lub telefoniczna
zakresu cen roznych wysytka pocztowa do uzycia medycznego.
produktow. Ceny W niektérych prowincjach istnieje tylko kilka
pochodzq z roku 2018. punktow sprzedazy detalicznej, w innych moze

by¢ ich wiele.

Gdzie mozna stosowac produkty konopne

Produktéw konopnych mozna uzywac we wiasnym y\

domu.

Wiasciciel nieruchomosci wynajmowanej lokatorom
moze ustali¢ w umowie wynajmu reguty palenia lub
uprawy produktow konopnych.

Kondominia i osiedla mieszkaniowe moga mie¢
rowniez wiasne regulty.

Niektdre prowincje zakazujg palenia i wapowania
produktéw konopnych w miejscach publicznych. Jej
uzywanie moze by¢ réwniez dozwolone jedynie w
miejscach, gdzie dozwolone jest palenie tytoniu.

Kupowanie produktow konopnych

medycznych

Aby kupi¢ produkty konopne medyczne, nalezy

poprosic lekarza o recepte. Nastepnie trzeba

zarejestrowac sie u licencjonowanego producenta,

aby otrzymywac produkty konopne poczta.

W catej Kanadzie s rowniez niezalezne Personel kliniki moze nastepnie
Kliniki specjalizujgce sie w produktach poinstruowac pacjenta, jak stosowat
konopnych medycznych. Takie kliniki medyczne produkty konopne.

przyjmuja skierowania od lekarza. Personel kliniki zarejestruje nastepnie
Klinika specjalizujaca sie w produktach pacjenta u licencjonowanego producenta,
konopnych moze by¢ opcja w sytuacji, gdy  ktory zorganizuje wysytke legalnych
lekarz rodzinny nie moze udziela¢ porad ~ produktow konopnych poczta.

na temat uzycia produktow konopnych. | ekarze w takich klinikach sa niezaleznymi
Taka Klinika moze zorganizowac podwykonawcami lub konsultantami.
konsultacje u lekarza, ktory oceni stan Niektore Kliniki pobierajg opfate za wizyte
pacjentaiwyda recepte dla tych, ktorzy — pacjenta.

sie kwali kuja.

Jak sprzedaje sie produkty konopne
Prowincje i terytoria decyduja o sposobie
dystrybucji i sprzedazy produktéw konopnych na
swoim obszarze.
Kazda prowincja i terytorium majg rowniez wiasne
zasady odnosnie do produktow konopnych, w tym:

* ograniczenia wiekowe

* gdzie dorosli moga je kupowat

« gdzie dorodli moga ich uzywat

* ilos¢ produktow konopnych, ktorg dorosli moga posiadac.
Uzytkownik ma obowigzek zapoznac sie z regutami

prawnymi w prowincji lub terytorium, gdzie mieszka
lub ktére odwiedza.

W czesci Zrodta Informacji zamieszczamy linki do
przepisOw prowincji i terytoriow.
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Etykieta podajaca zawartos¢ produktow
konopnych

Konopie indyjskie i siewne zawieraja
szereg réznych substancji chemicznych
zwanych kannabinoidami.

Dwie najlepiej znane z nich to
tetrahydrokannabinol (THC) i
kannabidiol (CBD).

Istnieja setki szczepow konopi i rdznych
postaci produktow. W zaleznosci od
sposobu sporzadzania moga one
zawierac rozne stezenia THC i CBD.

THC to substancja powodujaca uczucie
,naju”. Wywotuje psychoaktywng
odpowiedz mézgu, ktdra jednym

sie podoba, a inni uwazajg jg za
nieprzyjemna. W przeciwienstwie

do THC, CBD nie wywotuje ,haju”i
odpowiedzi psychoaktywnej.

| THC ## mg/g
THC tacznie | THC tacznie ## mg/g

: CBD ## mg/g

: CBD tacznie | CBD tacznie ## mg/g
Nalezy uwaznie przeczyta etykiete.

Kupujac produkty konopne do celow leczniczych
nalezy wybra¢ produkt, w ktorym ,Total THC”
(THC tacznie) jest zero lub prawie zero.

Produkty o wiekszym stezeniu THC
wigza sie z wiekszym ryzykiem

dla zdrowia oraz bezpieczenstwa

i nie powinny by¢ stosowane

przez nowicjuszy. Wazne jest, aby
podejmowac decyzje w oparciu

0 solidne informacje, dotyczy to
szczegolnie 0sob niedoswiadczonych i
probujacych nowego produktu.

Identy kacja legalnych produktow konopnych

Legalne produkty konopne sprzedawane sg wytgcznie przez punkty detaliczne
upowaznione przez wiadze terytorium lub prowincji.

* Legalne produkty konopne (z
wyjatkiem tych, ktore zawieraja
nie wiecej niz 0,3% THC) majg
znaczek akcyzy na opakowaniu.

» Kazda prowincja i terytorium maja
inne kolory znaczkow akcyzy.

» Taki znaczek ma zabezpieczenia
przed fatszowaniem, podobnie jak
paszporty lub banknoty.

Liktad lini
:ap-nblﬂgmq

knwuwamu CANNABIS Q\x‘

Tusz 0

mibenimych
kolorach

Dbszar

-—

Unikatowry
Identyfikatar

coooRaYYY

Znak wodmy

Oznaczenie opakowania

Wszystkie legalne produkty konopne sprzedawane w
Kanadzie muszg byC oznaczone takimi etykietami.

Etykieta okresla zawarto$¢ THC
i/lub CBD w kazdej jednostce
produktu, jak rowniez taczna
zawarto$¢ THC i CBD w catym
produkcie. Takie informacje
zawsze umieszczone sg W biate]
ramce.

Jezeli produkt jest jadalny, bedzie
zawierac informacje, jaki bytby to
odpowiednik w postaci suszonych

Znormalizowany symbol produktow konopnych
wymagany jest przez wiadze kanadyjskie na
wszystkich produktach zawierajacych THC.

oooooooooooooooooooooooooooooooooo

+ THC per unit ## mg | THC par unité ## mg
« Total THC per unit ## mg .
. THC total par unité ## mg

. THC ## mg

: Total THC ## mg | THC total ## mg

. CBD per unit ## mg | CBD par unité ## mg
. Total CBD per unit ## mg

. CBD total par unité ## mg

. CBD ## mg

- Total CBD ## mg | CBD total ## mg

oooooooooooooooooooooooooooooooooo

(Kropkowana linia nie wystepuje, wskazuje tylko obszar etykiety). produktéw konopnych.

Opakowfinie b‘?dZi? WARNING: The effects from eating or drinking

zawlerac ostrzezenie cannabis can be long-lasting. The effects can

sktadajace sie z dwdch last between 6 and 12 hours following use.

zdan. Takie ostrzezenie jest

ZaWsze Umieszczone na AEETERSR Es Gisea s

-, consommation de produits comestibles a

ZOJ‘tym tle. base de cannabis peuvent étre de longue

Ten przyktad pochodzi durée. Les effets peuvent durer de six a douze

2 jadalnego produktu heures apres la consommation.

konopnego. Lacznie

umieszczanych jest

osiem réznych informacji Valeur nutritive

ostrzegawczych. 1 .
ey " i Naproduktach jadalnych

" bedzie rwniez etykieta
s S < okreSlajaca wartosci

EESE’;’#J{ C: ety OdzyWCZE‘.
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Podrozowanie z produktami konopnymi

Nie nalezy ich przywozic. Nie nalezy ich wywozic.

Przewozenie produktow konopnych lub
jakichkolwiek produktow zawierajacych
produkty konopne - w tym jadalnych,

ekstraktow i produktow konopnych na skore -
przez granice Kanady, niezaleznie od tego, czy
sie wjezdza czy wyjezdza z kraju, jest wcigz

nielegalne.

: :},I: Py ;!

damivaL ®

)
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Produkty konopne pozostajg nielegalne w wigkszosci krajow.
Podrdzowanie za granice z chocby niewielkg iloscig produktow konopnych
naraza na powazne kary kryminalne we wiasnym kraju i za granica.

Podroz do USA

Chociaz posiadanie produktow konopnych jest
legalne w niektdrych stanach USA, pozostajg one
nielegalne w mysl prawa federalnego USA. Nie

{14 nalezy podejmowac proby przekraczania granicy

kanadyjsko-amerykariskiej z jakakolwiek iloscig
produktéw konopnych w dowolnej postaci, nawet
jezeli podrozuje sie do stanu, gdzie posiadanie

produktow konopnych jest legalne.

Podroz z produktami konopnymi w obrebie Kanady

Osoby podrozujace w obrebie Kanady,
spetniajace wymogi minimalnego wieku
dla danej prowincji i/lub terytorium,
moga posiadac do 30 gramow
suszonych produktow konopnych lub ich
odpowiednik.

Takie 0soby majg obowigzek zapoznac sie
Z przepisami prawa prowincji i terytorium,
ktore odwiedzajg. Uzywajac produktow
konopnych nalezy przestrzegac przepisow
prawa w danej jurysdykcji.

Podrézujac pomiedzy dwoma punktami
w Kanadzie nalezy zwrdci¢ uwage, czy
ot nie ma miedzyladowania w Stanach
Zjednoczonych. Produkty konopne nie

sg legalne w Stanach Zjednoczonych.
Nalezy rowniez pamietac, ze lot moze by¢
przekierowany do USA z powodu pogody
lub trudnosci technicznych.

Zasady bezpieczenstwa uzycia

produktow konopnych
Nalezy zawsze .
przechowywac -
produkty konopne e | w=
W miejscu

niedostepnym
dla dzieci lub
zwierzat.

Jadalne produkty
konopne iich
opakowania
moga wywotac
w dzieciach
przekonanie, ze to
cukierki.

Nalezy wyraznie
oznaczaCi
bezpiecznie
przechowywac
wszelkie
produkty jadalne

zawierajace - . o R
konopie. Przechowywac w miejscu niedostepnym dla

Zamkniecie "dziecioodporne”

dzieci i zwierzagt domowych

WWiedzatopoostawade  AKTYWNE STARZENIE SIE i UMIAR

Dobrze jest dzieli¢ sie informacjami i do$wiadczeniami.
Nie boj sie i nie wstydZ powiedzie¢ znajomym czy
rodzinie, ze probujesz produktow konopnych. Mozesz
by¢ zaskoczony styszac, ze twoi znajomi rowniez ich
probowali. BadZ otwarty na nowe informacje.

Stuchaj i ucz sie.
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Korzysci lecznicze

Produkty konopne pomagaja w
problemach zdrowotnych

Kannabinoidy przypominajg
substancje naturalnie
wystepujace w ludzkim
organizmie, zwane
endokannabinoidami.

Dziatajg one na ukfad
endokannabinoidowy. Badania
uktadu endokannabinoidowego
sg wcigz bardzo ograniczone.

Obejmuje on caly ukiad
nerwowy, w tym mozg. Jego
receptory rozmieszczone sg
w catym organizmie. Uwaza
sie, ze wptywa na ukfad
nerwowy, czynnosci uktadu
immunologicznego, nastroj
i apetyt oraz inne czynnosci
organizmu.

Dwa najlepiej znane receptory
kannabinoidowe to CB1i CB2.
Receptory CB1 odpowiadajg

za psychoaktywne skutki

THC. Moga one oddziatywac

na pamiec, nastrgj, sen,

apetyt i nasilenie bélu.
Receptory CB1 znalez¢é mozna

rowniez w obszarach mézgu
zwigzanych z kontrolg ruchu

i funkcjami poznawczymi.
Receptory CB2 znajdujg

sie gtdwnie w komorkach
uktadu odpornosciowego

oraz tkankach miesniowych i
kostnych. Moga one odgrywac
role w zmniejszaniu stanéw
zapalnych.

Badania medyczne sprawdzajg
zdolnosci kannabinoidéw do
fagodzenia stresu, zwigkszenia
apetytu, poprawy jakosci snu
oraz ograniczeniu bolu i stanow
zapalnych.

Mozliwe, ze kannabinoidy
moga odegrac role w réznych
schorzeniach i zdrowym
starzeniu sie. W niektorych
kulturach produkty konopne
uwazane sg za czesc starej
tradycji zielarskiej.

Jednak do tej pory dowody
naukowe ich dziatania sg
ograniczone.

Uktad endokannabinoidowy cztowieka reguluje szereg rozmaitych czynnosci - zjologicznych.
Badacze weiaz poznajg ten uktad. Kannabinoidy (z konopi) wehodza w interakcje z uktadem
endokannabinoidowym. Powoduie to szerokg game skutkéw dla ciata i umystu.,

O
Active Vieillir
Aging Activem o
Canada Canad

UKLAD ENDOKANNABINOIDOW
CZt OWIEKA

Receptory CB1

znajdujg sie gtéwnie r
w moézgu i w i

osrodkowym K1

uktadzie nerwowym, " + 8
ale wystepujgtezwe  ° e

wtoknach nerwowych oS
i niektorych
narzgdach.

S . Receptory CB2 znajduja
« 10 sie gtbwnie w narzgdach
. osrodkowych,

szczegOlnie w

> °  komorkach

powigzanych z uktadem
. immunologicznym.

UKLAD ENDOKANNABINOIDOWY
REGULUJE ROWNIEZ

e

!
¢
(

=1

THC i CBD pasujg jak
Zamek ! k|UCZ do TEMPERATURE PAMIEC
istniejgcych CIAtA
receptorow cztowieka.

*CBD nie ,pasuje”

bezposrednio do receptoréow

CB1 i CB2, ale ma silny

posredni wptyw na nie, wcigz

badany.

CZYNNO§_CI UKLADU
KRAZENIA

ROWNOWAGE TRAWIENIE
ENERGII |

METABOLIZM
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Produkty konopne 1 schorzenia

Uwaza sie, ze produkty konopne maja
szereg korzysci dla zdrowia. Istnieje
jednak niewiele dowoddw naukowych
na poparcie roznych stwierdzen na
temat ich wiasciwosci leczniczych.
Zrozumienie korzysci i ryzyka wymaga
dalszych badan.

Health Canada zezwala na uzycie
produktow konopnych na dowolne
schorzenie, pod warunkiem, ze przepisuje
je lekarz. Jednak produkty konopne nie
przeszty procesu dopuszczania do obrotu
wymaganego przy zatwierdzaniu leku. Jest
natomiast kilka produktow zawierajacych

Korzysci produktow
konopnych

Wyroby z produktami
konopnymi moga dziatac¢
korzystnie na niektore osoby
starsze, a nie dziata¢ nainne.
Chociaz badania sa wcigz
ograniczone, osoby starsze
zgtaszaja niepotwierdzone
korzysci.

Kiedy osoby stosujace produkty
konopne do celéw medycznych
pyta sie o korzysci, mGwig one o:

+ poprawie jakosci zycia

* poprawie jakosci snu

* uSmierzaniu bolu

* mozliwosci odstawienia lekéw
na recepte.

syntetyczne kannabinoidy, ktore zostaty
zatwierdzone do uzycia medycznego

na konkretne schorzenia. Sg to Cesamet
(nabilon) i Sativex (nabiximol).

Skuteczno$¢ medycznych
produktéw konopnych wydaje
sie bardzo indywidualna. Zalezy
od przyczyn ich stosowania i
znalezienia wkasciwego typu i
dawki.

Dostepne badania potwierdzajg korzystne
dziatanie medycznych produktéw konopnych
na trzy schorzenia:

* przewlekly, nieusmierzony,

silny bol w opiece
paliatywnej

nudnosci i wymioty
wywotane chemioterapig
skurcze migsniowe
wywotane stwardnieniem
rozsianym lub urazami
rdzenia kregowego.

Zainteresowanie 0s6b starszych leczniczymi zastosowaniami
produktéw konopnych rosnie. Z tego powodu pracownicy
opieki zdrowotnej podchodzg do tego praktycznie. Schorzenia
leczone medycznymi produktami konopnymi obejmuja;

Okreslone Zapalenie
rodzaje bolu stawow
Stany

: Problem
vw_ml?gajqce ze snem)i/ ”92]
opieki .
paliatywnej bezsennosc

|

Brak apetytu Wﬂﬂ Jaskra

: Niepokoj i
Demencja de p? esi aJ
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OkresSlone rodzaje bolu Zapalenie stawow
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neuropatycznego. Wyniki badan
wskazujg skuteczno$¢ produktow

Czesto produkty konopne sg
promowane jako uniwersalna
metoda uSmierzania bolu.

Dotychczasowe badania wskazujg
jednak pozytywne skutki jedynie
na nerwobole zwigzane z
nastepujacymi schorzeniami:

konopnych w postaci roélinnej,
THC pochodzacego z roslin
(dronabinol), THC syntetycznego
(nabilon) i potaczenia THC z CBD
pochodzenia roslinnego.

Skutecznosc¢ jest réznaw
zaleznosci od:

Choroba zwyrodnieniowa stawéw lub bdle stawowe
sg czeste wsrod osob starszych. Uwaza sie, ze bol
wywotany jest uszkodzeniem stawow, stanami
zapalnymi lub uszkodzeniem widkien nerwowych.

W stawach znajdujg sie receptory

« stwardnienie rozsiane endokannabinoidowe, a produkty konopne maja

* Zrodta bolu

« cukrzyca . : wiasciwosci przeciwzapalne. Istnieje teoria, ze
+ bolw HIV (neuropatia ) d+ugo_SC| leczenia produkty konopne moga zmniejszyé nerwobéle
czuciowa) P * rodzaju stosowanych zwigzane z chorobg zwyrodnieniowg stawow.

produktéw konopnych.
Istniejg przestanki, ze najlepsze

Badania na zwierzetach sg obiecujace, ale nie
podjeto jeszcze zadnych badan z udziatem ludzi.

bél pozabiegowy i pourazowy
« bromialgia.

BAl neuropatyczny wigze
sie z uszkodzeniem widkien

wyniki dajg produkty jadalne,
umieszczanie kropli pod
jezykiem, nastepnie spreje do

Podobnie wyglada to w przypadku
reumatoidalnego zapalenia stawow.

Przeprowadzono niewiele badan, ale wczesne
wyniki sg obiecujgce. Wykazano, ze sprej

do ust Sativex zmniejszyt bél zwiazany ze
zwyrodnieniowym zapaleniem stawow.

Zarowno Arthritis Society of Canada
(Kanadyjskie Towarzystwo Chorob Stawow)

jak Canadian Rheumatology Association
(Kanadyjskie Stowarzyszenie Reumatologiczne)
rozumie zainteresowanie produktami
konopnymi. Oba sugerujg podejscie praktyczne.

nerwowych. Obejmuje bdl ostry ust lub nosa, i wreszcie produkty
i piekacy, jak rowniez mrowienie konopne wdychane (palone).

i dretwienie. Moze byc silny lub
nadchodzi¢ falami. Taki bol jest
czesty w cukrzycy, kompresji
nerwu lub rdzenia kregowego oraz
przy chemioterapii.

Canadian Pain Society
(Kanadyjskie Stowarzyszenie
Bélu), podobnie jak wiekszos¢
organizacji zawodowych, obecnie
zaleca kannabinoidy jako ‘terapie
Leki zawierajace produkty trzeciego rzutu. Oznaczato, ze
konopne wykazaty zdolnos¢ do probuije sie ich, kiedy inne Srodki
umiarkowanego zmniejszenia bolu  nie dziataja.
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Stany wymagajace opieki paliatywnej

Kontrola bolu i objawdw to czeste problemy w koricowych
stadiach zycia. Lekarze specjalizujacy sie w opiece
paliatywnej coraz czesciej stosujg produkty konopne jako
alternatywe wobec opioidow.

Leczenie w opiece paliatywnej czesto skupia sie na
bo6lu nowotworowym. Istniejg dowody, ze kannabinoidy
(potaczenie THC i CBD) sg umiarkowanie skuteczne w
zmniejszeniu bélu nowotworowego.

SpecjaliSci opieki paliatywnej zalecajg rowniez srodek o
nazwie Cesamet na bazie produktéw konopnych (inaczej
nabilone albo nabiximol), ale dopiero kiedy inne préby
opanowania bolu okaza sie nieskuteczne.

Stosowanie produktéw konopnych jako srodka
przeciwbolowego jest dobrze tolerowane, ale jak w
wypadku wszystkich sposobéw leczenia trzeba tez méwic o
skutkach ubocznych. Delirium (majaczenie) to czesty stan w
ostatnich stadiach zycia. Duze dawki produktéw konopnych
moga to wzmocnic. Produkty konopne moga wywotaé
stany dysocjacyjne, wywotujgce,, dystansowanie sie” od
bélu. Pacjenci moga nie przyjmowac dobrze tego rodzaju
skutkow.

Chociaz leczenie paliatywne czesto skupia sie ha bolu,
wielu pacjentéw moze rowniez zechcie¢ zajgc sie innymi
czestymi objawami towarzyszacymi schytkowi zycia,
takimi jak niepokdj, depresja, nudnosci, utrata apetytu lub
bezsennos¢.

Wiele osbdb starszych ma
trudnosci ze snem. Poniewaz
produkty konopne moga
wywotac sennosc¢, osoby
starsze probujaich na
problemy ze spaniem.

Jest to jedna z korzysci
czesto zglaszanych przez
uzytkownikéw produktéw
konopnych.

Badania na ten temat sg jednak
ograniczone. Badania czesto
opisujg sen jako drugorzedny
skutek innego stanu
medycznego.

Uczestnicy badan zgtaszali
lepszy sen po paleniu pewnych
szczepdw THC i pochodnych
THC, osobno lub w potgczeniu
z kannabidiolem. Takie leczenie
moze poprawi¢ jakos¢ snu,

-

ograniczy¢ zaburzenia snu lub
skrocic czas do zasniecia u 0séb
ze schorzeniami takimi jak:

« obturacyjny bezdech senny
« bromialgia

* przewlekly bol

« stwardnienie rozsiane.

Badacze zgtaszali, ze
kannabidiol wyglada
obiecujgco przy problemach
ze snem fazy REM i nadmierng
sennoscig w ciggu dnia.
Syntetyczne pochodne
produktéw konopnych
(Cesamet lub nabilon) mogg
poprawic sen pacjentow z
przewlektym bolem. Moga
rowniez zmniejszy¢ koszmary
senne 0sob cierpigcych na
zespot stresu pourazowego
(PTSD).
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Brak apetytu

Uwaza sig, e THC zawarty w produktach konopnych pobudza apetyt.
Uzytkownicy produktow konopnych czesto robig sie gtodni. Nie ma badan
potwierdzajacych prawdziwos¢ tego stwierdzenia u 0sob starszych. Istniejg
pewne ograniczone badania wykazujgce, ze THC moze zwigkszy¢ apetyt u
0s0b z HIV/AIDS i nowotworami.

Jaskra

Jedng z gtownych przyczyn utraty wzroku u 0s6b starszych jest jaskra

wywotana cisnieniem wewnatrz gatki ocznej. Produkty konopne moga

ograniczy¢ opuchlizng i majg zdolnos¢ obnizenia cisnienia wewnatrz oka.

Ale potrzebna do tego dawka moze powodowac inne niechciane reakcje
zjologiczne.

Canadian Ophthalmological Society (Stowarzyszenie Okulistyczne

Kanady) nie popiera uzycia kannabidiolu do leczenia jaskry.

Choroba Parklnsona

Choroba Parkinsona to druga po

chorobie Alzheimera najczestsza choroba
neurodegeneracyjna; w Kanadzie 79% o0séb

z chorobg Parkinsona ma co najmniej 65

lat. Choroba Parkinsona wywotuje drzenie,
spowolnienie i zesztywnienie ruchéw migsni
oraz zaburzenia reakcji przyczyniajace sie do
utraty rownowagi. Uwaza sie, ze wiasciwosci
przeciwutleniajgce i przeciwzapalne CBD moga
mie¢ pozytywny wptyw na cze$¢ mozgu dotknieta
chorobg Parkinsona i zmniejszy¢ powyzsze
objawy. Mamy juz obiecujace wyniki badan na
zwierzetach, ale brak jeszcze badan z udziatem
ludzi.

Wwiedzatopodstaway: - AKTYWNE STARZENIE SIE i ZDROWIE MOZGU

Wiekszos¢ znawcdw przedmiotu zgadza sie, ze lekka lub
umiarkowana aktywno$¢  zyczna jest jednym z najlepszych
sposobow ochrony przed utratg sprawnosci  zycznej i
umystowej. | rzeczywiscie, idealnym przepisem na poprawe
zdrowia umystowego moze by¢ jednoczesna aktywnos$¢
zyczna, stymulacja intelektualna i interakcje spoteczne.
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Choroba Alzheimera

Choroba Alzheimera to najczestsza postac
demencji (otepienia starczego). Badacze
uwazaja, ze jednym z czynnikdw wywotujacych
te chorobe jest zapalenie neuronéw w mozgu.
Poniewaz CBD zawarte w produktach konopnych
ma wiasciwosci przeciwzapalne, uwaza sie, ze
moze spowolni¢ postep tej choroby. Badania na
zwierzetach przyniosty pewne sukcesy, ale nie
istniejg jednoznaczne dowody wsréd ludzi.
Produkty konopne wykazaty rowniez pewien
pozytywny wptyw na nadmierne pobudzenie

i agresje, ktére towarzyszg demencji. Potrzeba
jednak dalszych badan potwierdzajgcych i
ustalajgcych dawke lecznicza.

Bardzo wczesne etapy pewnych badan
wykazaty, ze bardzo niskie dawki kannabidiolu
(CBD) podawane zdrowym dorostym moga
chroni¢ neurony i utrzymywac ich wzrost u
0s0b starszych. Brzmi to obiecujaco, ale wcigz
potrzebnych jest wiele badan.

Starzenie sie oznacza, ze wcigz sie zmieniamy.

To z kolei oznacza, ze musimy wcigz sie
przystosowywac. Niektore osoby starsze majg
problemy psychiczne, takie jak niepokdj i depresja.
Ale problemy psychiczne nie musza byc¢ czescig
normalnego starzenia sie.

Zastosowanie produktéw konopnych do
leczenia problemow ze zdrowiem psychicznym
przynosi mieszane wyniki. Niedawne badania
sg obiecujace, ale niezbedne sg kolejne i szerzej
zakrojone prace nad wptywem produktow
konopnych na ludzi starszych.

Badania wykazujg, ze produkty konopne moga
zwiekszy¢ niepokdj u 0s6b, ktdre cierpig na pewne
typy lekéw, np. przed wystepami publicznymi i lek
spoteczny.

Specjalisci nie zalecajg produktow konopnych

do leczenia depresji. Depresja jest czynnikiem
ryzyka, ktére moze wywotac¢ problemy z uzyciem
produktéw konopnych.
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Skutki uboczne i ryzyka zwigzane Osoby starsze, ktore NIE POWINNY uzywac

z produktami konopnymi

Mozliwe skutki uboczne uzycia

produktow konopnych

Skutek uboczny lub zdarzenie
niepozadane to kazdy
niekorzystny skutek uzycia
produktu medycznego.

Niektdre krétkotrwate skutki
uboczne zgtaszane przez
osoby starsze obejmujq:

suchos¢ w ustach;

sennosc;

zawroty gtowy;

bol gtowy;

zaburzenia poznawcze,
takie jak klopoty z pamigcia,
problemy z utrzymaniem
uwagi, spowolnienie reakcji,
zaburzenia oceny sytuacji

lub zdolnosci rozwigzywania
problemow;

zaburzenie koordynaciji i
rownowagi;

zaburzenie postrzegania;

uczucie niepokoju i
przyspieszenie rytmu serca.

Niechciane skutki uboczne nie
wystepuja u wszystkich. Wybor
produktu zawierajgcego zarowno
THC jak CBD moze zmniejszy¢
niechciane skutki THC.

Kazdy, kto decyduije sie na uzycie
produktow konopnych w celach
leczniczych, musi podejs¢ aktywnie do
ustalania optymalnej dawki.

Musi réwniez zdecydowac, czy korzysci
przewyzszajg skutki uboczne.

produktow konopnych

Osoby starsze chore
psychicznie lub z historig
schorzen psychicznych w
rodzinie - takich jak depresja,
niepokdj lub psychoza -
powinny unika¢ uzywania
produktéw konopnych.

Osoby z chorobami uktadu
krazenia lub skokami
ci$nienia krwi nie powinny
pali¢ produktéw konopnych.
Kazde palenie szkodzi na
serce.

réwnowagi nie powinny

poniewaz zwiekszajg one
zaburzenia rownowagi.

Osoby starsze uzywajgce
produktéw konopnych moga

by¢ narazone na zwiekszenie
ryzyka urazéw wymagajacych

wizyty na pogotowiu.

Osoby starsze z zaburzeniami

uzywac produktéw konopnych,
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Ryzyko upadkow
Uwaza sie, ze THC jest
powigzane z receptorami w
organizmie wptywajacymi

na koordynacje, rownowage
I postrzeganie giebi. Te
wszystkie zdolnosci zmniejszajg
sie z wiekiem. Takie dodatkowe
Zmiany w poczuciu rownowagi
czy zdolnosci poruszania u
0s0b uzywajgcych produktéw
konopnych moga zwigkszy¢
ryzyko upadku.

Sennos¢ i zawroty gtowy, dwa
znane skutki uboczne produktow
konopnych, moga rowniez
przyczynic sie do braku stabilnosci
i wywotac upadki u starszych osob.

Badania na ten temat sg bardzo
ograniczone. Niewielki procent
uzytkownikow produktow

Ryzyko prowadzenia
pojazdow

Nie ma dowoddw, jakie stezenie
produktow konopnych w
organizmie jest bezpieczne

przy prowadzeniu pojazddw.
Prowadzenie pojazdéw po
spozyciu produktow konopnych
jest nielegalne w Kanadzie.

Niektore skutki uzycia produktow
konopnych, takie jak sennosc,
moga utrzymywac sie do 24
godzin, dtugo po ustaniu innego jej
dziatania.

konopnych w starszym wieku
zgtasza, ze czuje sie niepewnie na
nogach.

Myslac o uzyciu produktow
konopnych warto wzia¢ pod
uwage powyzsze - do czasu
przekonania sie, jak konkretnie
wplywajg one na ciebie.

Nalezy rowniez uwzglednic takie
ryzyko planujgc uzycie produktu
konopnego, z uwagi na swoje
bezpieczenstwo.

Czas do ustania skutkOw spozycia
produktéw konopnych zalezy od
tego:

* jak czesto sg uzywane i w jakiej
iloci

* czy byly one palone czy jedzone.

Ryzyko natogu
Osoby starsze s
jednakowo narazone
na ryzyko natogu co
ludzie mtodsi.

Nat6g nazywany jest
rowniez ‘zaburzeniami
uzycia substancji’

lub ‘uzaleznieniem:
Wszystkie te pojecia
oznaczajg istnienie, klinicznie
istotnego uposledzenia

lub dystresu” Innymi stowy
wystepuje przemozna
potrzeba przyjecia uzywki, co
powoduje duze problemy w
zyciu i relacjach.

Osoby starsze cierpigce

na zaburzenia uzycia
innych substancji, takie jak
alkoholizm, powinny unikac
produktéw konopnych.

Kiedy osoba starsza uzywa
produktéw konopnych,

jej rodzina, znajomi i
opiekunowie medyczni
powinni mie¢ Swiadomos¢
powszechnych oznak i
objawow zaburzenia uzycia
produktow konopnych.

O\

%
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Ryzyko odstawienia

M0zg przystosowuije sie do obecnosci
kannabinoiddw. Moze prowadzic to
do uzaleznienia. Osoba gwattownie
zaprzestajaca ich uzycia moze doznaé
skutkow odstawienia. Okoto 15%
uzytkownikéw produktow konopnych
w wieku starszym zgtaszata objawy
odstawienia po przerwaniu uzycia
produktow konopnych. Czesto s to
dhugoletni uzytkownicy.

Badania na temat skutkow odstawienia
u 0s0b starszych sg bardzo ograniczone.
Badania wykazaty, ze osoby starsze majg
podobne objawy odstawienia jak mtodsi
dorosli.
Objawy mogg obejmowac:

* drazliwos¢

* niepokoj ruchowy

* bezsennosc lub przerywany sen

* Niepokoj

* brak apetytu.
Zanim ustapig wszystkie objawy
odstawienia, moze uptynac kilka dni, a
nawet do czterech tygodni.
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Ryzyko naduzycia

Nalezy zasiegna¢

porady medycznej

w wypadku

powaznych

objawow, na

przykiad:

* jezeli nie ustepuja
wymioty

» wystepuje bélw
klatce piersiowej

» wystepujasilne
zawroty gtowy.

Produkty konopne czesto uwazasie za
‘miekki’ narkotyk, prawie lub zupetnie
nieszkodliwy. Ale moc produktow
konopnych wzrosta w ciagu lat. Stezenie
THC w konopiach moze by¢ bardzo rézne.
W suszonych roélinach wzrosto ono z 3% w
latach 1980. do okoto 15% dzisiaj.

Przy zazywaniu CBD doustnie niektore
osoby zgtaszaja skutki uboczne,
obejmujace suchos¢ ust, obnizenie
cisnienia krwi, zawroty gtowy, sennosc i
biegunke. Rzadkim skutkiem ubocznym jest
uszkodzenie watroby. CBD moze réwniez
wplywac na dziatanie niektorych lekow na
recepte.

Osoby, ktére nie uzywaty produktow
konopnych przez wiele lat, mogg by¢
zaskoczone, o ile silniejsze sg one obecnie.
Ryzyko dla 0séb starszych, ktdre rozpoczety
uzycie produktow konopnych w pézniejszych
latach zycia, moze wynikac z braku
doswiadczenia z tym produktem.

Te czynniki moga prowadzi¢ do
naduzycia. Wazne jest, aby traktowac
produkty konopne jako uzywke i poznac
stezenie THC w rdznych produktach.

Ustalenie bezpiecznej dawki
produktow takich jak masci, olejki i
produkty jadalne moze byc¢ trudne.

Na przyktad dziatanie jadalnych
produktow konopnych moze by¢
trudne do przewidzenia dla nowych
uzytkownikOw. Z tej samej przyczyny
zaleca sie ostroznos¢ w przypadku
przygotowania produktéw jadalnych w
domu. Kolejnym ryzykiem produktow
jadalnych przygotowanych w domu jest
nierbwne rozprowadzenie substancji
czynnej.

Poniewaz skutki moga nie wystapié¢
od razu, uzytkownicy moga przyjac
wiekszg dawke, aby szybciej poczuc
dziatanie. To powoduje ryzyko
naduzycia.

Osoby, ktore przesadzity z iloscig
produktéw konopnych, czesto
odczuwajg sennosc, niepokdj, lek lub
nerwowosc. Moga réwniez pojawiac sie
wizje. Czesto odczuwa sie nudnosci i
moga wystagpi¢ wymioty.

W przypadku wystgpienia
ktoregokolwiek z tych objawdw nalezy
zachowac spokdj. Czesto skutki takie
ustajg w ciggu kilku godzin.

Ryzyka dla dtugoletnich
uzytkownikow
produktow konopnych

Skutki dtugoletniego
uzycia produktéw
konopnych u 0s6b
starszych sg obecnie
przedmiotem badan.
Osoby starsze, ktore
uzywaty produktow
konopnych przez cate
zycie, moga by¢ w
grupie wysokiego ryzyka
wystgpienia zaburzen
poznawczych.

Istniejg pewne
badania wykazujace,
ze ditugoletnie uzycie
powoduje zmiany w
mdzgu. Moga one
pogtebia¢ pogorszenie
sprawnosci umystowej
zwigzanej z wiekiem.
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Uzywanie produktéw konopnych i alkoholu Ryzyko uzycia produktow konopnych |
starzenie sie

Uzywanie alkoholu i

produktéw konopnych Przy podejmowaniu decyzji, czy uzywac produktow konopnych, wazna
(THC) w tym samym czasie jest edukacja i poradnictwo, ktore pomoga zrozumiec, jak robic to
najprawdopodobniej bezpiecznie.

spowoduje znaczniejsze Ocena ryzyka to istotny element tego procesu. Proces
uposledzenia niz uzycie starzenia sie dodaje czynniki ryzyka u oséb starszych,

osobno kazdego z nich. na przyktad obecnos¢ chordb przewlektych. Mozliwe,

THC dziata na receptory ze osoby starsze zazywaja inne leki, ktore w potaczeniu
kannabinoidow w mozgu, z produktami konopnymi przyjmowanymi w celach

co moze wptywac na funkcje leczniczych moga stwarzac ryzyko.

poznawcze i powodowac ich zaburzenia.
Alkohol w duzym stopniu wptywa na zdolnosci
poruszania sie, poniewaz dziata na osrodkowy
uktad nerwowy, lecz moze miec réwniez
wptyw na funkcje poznawcze. Kiedy ludzie
pija i jednoczesnie palg THC, alkohol moze
zwiekszyc ilos¢ THC wchtanianego przez
organizm. Moze to podnie$¢ poziom THC i
pogtebic nieprzyjemne skutki uboczne THC,
zwiekszyc ryzyko zatrucia alkoholowego i
niebezpiecznych zachowan, takich jak jazda
pod wptywem substancji.

Nie ma wystarczajgcych badan na temat
taczenia alkoholu i CBD. Wiadomo jednak,

ze alkohol i CBD sa Srodkami powodujacymi
odprezenie, wiec ich potaczone dziatanie
moze by¢ silniejsze i trwac dtuzej. CBD moze
zmniejszy¢ dziatanie alkoholu na organizm,
ale nie wiadomo dostatecznie duzo na ten
temat. Istnieje rowniez teoria, ze alkohol moze
wchodzi¢ w interakcje z CBD, nawet jezeli
substancje te stosowane sg w odstepie wielu
godzin. Jezeli uzywasz obydwu substanciji,
stosuj niskie dawki do czasu, az zorientujesz sie,
jak reaguje na nie twoj organizm.

Wiekszos¢ badan na temat produktéw konopnych opisuje
ryzyka THC, nie za$ CBD. Wynika to z tego, ze
THC jest uzalezniajgce i psychoaktywne - wptywa
na mozg i uktad nerwowy. Nadmierne uzycie THC
jest wigzane z pogtebieniem depresji, niepokoju,
atakami paniki i pogorszeniem objawdw oséb
cierpigcych na zesp6t pourazowy (PTSD).

Uzycie produktow konopnych moze réwniez zwiekszy¢

ryzyko choréb serca i udaru. Moze prowadzi¢ do wiekszego

twardnienia tetnic. Osoby starsze ze schorzeniami serca sg

narazone na wieksze ryzyko. Palenie produktow

konopnych moze zwiekszyc cisnienie krwi i przys$pieszy¢

tetno. Zwieksza to niebezpieczenstwo udaru, ataku serca

lub arytmii (nieregularnego rytmu serca) u 0s6b, ktére

cierpig na schorzenia serca. Ponadto produkty konopne

moga obnizyc ciSnienie krwi, powodujgc omdlenia i

upadki.

Dym z produktéw konopnych zawiera wiele tych samych

szkodliwych substancji co dym tytoniowy. Podobnie jak
palenie papieroséw, palenie produktéw
konopnych moze uszkodzi¢ ptuca i wywotac¢
objawy przypominajace zapalenie oskrzeli,
takie jak kaszel i Swiszczacy oddech. Wapowanie
uwazane jest za mniej szkodliwe niz palenie, ale
rowniez nie jest obojetne dla zdrowia.
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Interakcje lekow z produktami konopnymi

Produkty konopne mogg zaktocac dziatanie innych lekow na recepte i w wolnej sprzedazy.

Oto kilka przyktadow:
Inne leki moga zwieksza¢ poziom kannabinoidéw w organizmie.

75
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Produkty konopne moga wptywaé na poziom innych lekow w
organizmie. Ich dziatania moga sie wzajemnie wzmagac.
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Palenie produktow konopnych moze zwiekszyc¢ klirens
(szybkos¢ wydalania) innych lekow.

Y=l

Produkty konopne moga wptywaé na leki uspakajajace. Coraz
czesciej anestezjolodzy pytaja pacjentow przed operacjami, czy
uzywajg produktow konopnych, gdyz moga one wptywac na ilos¢
wymaganej narkozy.

Srodek I#:::I
Uspakajajacy 7
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Uzycie rekreacyjne produktow konopnych
przez osoby starsze

Dzisiaj osoby starsze to pokolenie wyzu
demogra cznego (baby boomers). Czesciej
mieli oni kontakt z marihuang w mtodosci

i majg bardziej tolerancyjny stosunek

do rekreacyjnego uzycia niz poprzednie
pokolenia.

W obecnym pokoleniu 0s6b starszych sg
ludzie, ktorzy uzywali produktéw konopnych
przez cate zycie, uzywali jej w mtodosci, jak
rowniez nowi uzytkownicy w podesztym wieku. Wiemy bardzo
niewiele na temat wptywu produktéw konopnych na osoby,
ktGre uzywajg ich przez cate zycie i zwigzanego z tym ryzyka.
Moc THC w produktach konopnych bardzo wzrosta na
przestrzeni lat. W latach 80. zawarto$¢ THC w suszu konopi
wynosita ponizej 3%. Dzisiaj istnieja szczepy zawierajgce do 30%
THC.

Nie jest to co$, na co wielu ludzi zwracato uwage w mtodosci. Ale
osoby starsze musza na to zwracac baczng uwage teraz.

Z wiekiem zmiany w naszym organizmie moga wptywac na
spos6b metabolizowania produktéw konopnych i ich wptyw
na nas. Moze to by¢ inne doswiadczenie niz to, ktére pamietamy
z mtodosci. Produkty konopne moga réwniez pozostawac dtuzej
w organizmie.

Lekarze muszg wiedziec, co konkretnie i
w jakich dawkach przyjmujemy. Oznacza
to potrzebe siegania po produkty, na
ktorych podane s takie informacje.
Dzigki temu lekarz bedzie mogt ocenic
niebezpieczenstwo interakcji z innymi
lekami.

Wazne jest, aby osoby uzywajgce
produktow konopnych, w celach
medycznych czy rekreacyjnych,
mowity o tym lekarzowi. Stanowi
to czes¢ naszego ogolnego pro lu
medycznego.
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Jezeli zaczynasz uzywac produktow konopnych
(albo wracasz do nich) w pozniejszych latach zycia

Sprawdz zawartos¢ THC

w produkcie konopnym lub
konkretnym szczepie, ktory masz
zamiar uzyc.

THC: ? %

Rozpocznij od najnizszej mozliwej
dawki i powoli zwigkszaj ja, do
osiggniecia pozadanego efektu.

Nie Spiesz sie

Unikaj nielegalnych syntetycznych
produktéw konopnych, takich

jak K2 czy Spice. Stwarzajg one
wieksze ryzyko niekorzystnych
skutkow ubocznych wsérdd starszych
uzytkownikow z powodu duzej mocy
takich produktow.

Nie fgcz produktow konopnych

z innymi uzywkami rekreacyjnymi,
rowniez z alkoholem. Uzaleznienie od
alkoholu lub innej uzywki zwieksza
ryzyko uzaleznienia od produktow
konopnych.

Uzywaj produktow konopnych w
bezpiecznym srodowisku. Uwaza
sie, ze THC wigze sie z receptorami

W organizmie wptywajacymi na
koordynacje i rownowage. Z wiekiem
upadki stajg sie coraz wigkszym
problemem.

Nie prowadZ samochodu po uzyciu
produktéw konopnych, jest to
nielegalne w Kanadzie. Uposledzenie
sprawnosci moze trwac do 24 godzin.

-6
s
—

TN

Produkty konopne i zmiany
ZWigzane z wiekiem

Kiedy mtodsi ludzie uzywajg THC
rekreacyjnie, problemem jest jej wptyw na
rozwijajacy sie mozg. Dla oséb starszych
problemem jest wptyw produktéw
konopnych na te same czesci moézgu,
ktore zmieniajg sie z wiekiem. Nie

wiemy jeszcze, czy produkty konopne
przyspieszajg spadek sprawnosci
umystowej zwigzany z wiekiem.

Palenie produktow konopnych moze
prowadzi¢ do problemow z uktadem
oddechowym. Moze zwigkszyC tetno

i ciSnienie krwi - sg to czynniki ryzyka
udaru i choroéb serca. Kazde palenie jest
szkodliwe dla ptuc i moze wigzac sie z
takim samym ryzykiem, co papierosy,
cygara, fajka itd.

Wapowanie produktéw konopnych

z parownika (wdychanie oparow
wytwarzanych poprzez urzgdzenie
elektroniczne) jest obecnie popularng
opcja. Jest mniej szkodliwe niz palenie, ale
nie catkowicie nieszkodliwe. Nie znamy
dtugotrwatych skutkéw zdrowotnych
wdychania substancji zawartych w
produktach do wapowania.

Osoby z chorobami psychicznymiw
wywiadzie, albo z historig choréb
psychicznych w rodzinie, albo ktére w

tej chwili majg problemy ze zdrowiem
psychicznym, powinny unikac rekreacyjnego
uzycia produktéw konopnych.

Can:

Canada
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Uzycie lecznicze produktéw konopnych i
osoby starsze
Uzycie lecznicze lub medyczne produktow konopnych u
0s0b starszych powinno by¢ zindywidualizowane. Nalezy
uwzglednic¢ nastepujgce czynniki:

* objawy wymagajace leczenia,

+ nasilenie tych objawdw,

* problemy ze zdrowiem oraz

« mozliwe niechciane skutki uboczne.
Wykres na stronie 44 sugeruje ciag pytan, ktore warto zadac

sobie, kiedy zastanawiamy sie nad uzyciem produktéw
konopnych do celéw leczniczych.

WWiedzatopodstaways - AKTYWNE STARZENIE SIE i AGEIZM

Czy ktos$ kiedys zasugerowat ci, aby ,,przyhamowac” teraz,
kiedy masz wiecej lat?

Czy czujesz sie za stary na aktywno$¢  zyczng?

W Kanadzie przyktadamy wielkg wage do pomagania
ludziom starszym w chorobie, ale nie robimy dostatecznie
duzo, aby zacheca¢ ich, aby dbali o zdrowie.

Badania wskazuja, ze 30 do 60 minut aktywnosci  zycznej
dziennie moze przynie$¢ osobom starszym wiecej korzysci
niz komukolwiek innemu. Na ogdt im wiecej sie ¢wiczy,
tym lepsze samopoczucie. Mozna zmniejszy¢ ryzyko
choroby nawet o 50%. Badz wiec aktywny!

Temat

Przyczyny
uzywania
produktow
konopnych

Opcje
leczenia

Czego
oczekujesz

Mozliwe
skutki
uboczne

Oceniryzyko

Zacznij
uzywacé

Ocen

Szczegoty

Przykfady: bol, nadmierne pobudzenie, utrata wagi, bezsennost,
niepokoj

Czy przyjrzates sie innym opcjom leczenia? Przyktady: psychoterapia,
zykoterapia, inne leki

Co nauka mowi o leczeniu tego schorzenia produktami konopnymi?
Jak mozna to porownac z niepotwierdzonymi relacjami innych 0sob,
ktdre probowaty produktow konopnych?

Przyktady: ryzyko choroby serca lub udaru
ryzyko upadkow
problemy ze zdrowiem psychicznym
interakcje e z innymi lekami
zaburzenia funkcji poznawczych
upo$ledzenie zdolno$ci prowadzenia pojazdow

Czy potencjalna poprawa objawow i jakosci zycia przewaza nad
ryzykiem?

Zacznij od najmniejszej mozliwej dawki. Jezeli jeste$ nowicjuszem,
popros kogos, aby ci towarzyszyt, kiedy prébujesz po raz pierwszy.
Znajdz bezpieczne, wygodne miejsce.

Prowad? dzienniczek przyjmowanej ilosci i swego samopoczucia
(patrz strona 50).

Popros kogo$ z rodziny lub przyjaciét, aby obserwowat skutki uboczne
i dbat o twoje bezpieczenstwo.

Czy zauwazytes jakie$ korzysci?

Czy byly jakies skutki uboczne?

Czy korzysci przewazaty nad skutkami ubocznymi?

Czy trzeba zmieni¢ dawke?

Zwigkszy¢ lub zmnigjszy¢?

Czy warto sprobowac produktow konopnych w innej postaci?
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Dawkowanie i stan twego zdrowia

Zatwierdzone wskazowki w sprawie
dawkowania przy moim stanie zdrowia

Badania na temat wptywu produktow
konopnych na osoby starsze sg bardzo
nieliczne, nie ma wiec formalnych zalecen
co do dawkowania czy postaci (sposobow
przyjmowania produktéw konopnych).

Obecnie najlepsza rada, jak poznac reakcje
swego organizmu na produkty konopne to:
»Zacznij od niskiej dawki i powoli” Zaczynanie
od niskiej dawki i stopniowe zwigkszanie
dawki nazywane jest ‘miareczkowaniem.

A oto kolejne obecne wytyczne -- jezeli
prébujesz po raz pierwszy, przyjmij dawke
wieczorem lub na noc. Pozwoli to ograniczyé
problemy ze skutkami ubocznymi. Zacznij od
jednej dawki dziennie. W ten spos6b mozesz
oceni¢, jak dtugo utrzymuije sie dziatanie.
Unikaj podwojnego dawkowania, ktore
moze prowadzi¢ do niekorzystnych skutkow
ubocznych.

Pamietaj: ta cze$¢ przeznaczona jest tylko
do celéw informacyjnych. Jej celem nie

jest oferowanie porad medycznych i nie
powinna byc¢ interpretowana lub stosowana
jako standard praktyki medycznej.

Zasady poczatkowego dawkowania
przy uzyciu rekreacyjnym

Produkty o wiekszej zawartosci THC

Dawka poczagtkowa THC to 2,5 mg, raz dziennie,
ale osoby starsze moga rozpocza¢ od dawki
zaledwie 1,25 mg, szczegolnie jesli nie majg
doswiadczenia z produktami konopnymi.

Dawke mozna zwigksza¢ 0 1,25 mg do 2,5 mg do
czasu uzyskania pozadanych efektow.

Ostrzezenie: Dawki powyzej 25-30 mg THC na
dzien zwiekszajg ryzyko niekorzystnych skutkéw
ubocznych.

tatwiej oceni¢ dawke w produktach z THC do
spozycia niz w produktach wdychanych. Wynika

to z tego, ze producent moze doktadniej okresli¢
stezenie.

Jezeli uzywasz produktéw wdychanych, na przykfad
‘jointéw’ (nazywanych ,pre-roll” - gotowy skret) lub
e-papierosow, dawka poczatkowa to 1 zaciggniecie
sie produktem zawierajagcym najwyzej 9% THC

raz dziennie. Mozna to nastepnie zwiekszy¢ do 1
zaciggniecia sie 4 razy dziennie. Cztery zaciggniecia
sie dziennie mozna poréwnywac z potowa ‘jointa’
dziennie lub 400 mg. llos¢ THC wchianianego przy
wdychaniu stanowi okoto 25% tgcznej zawartosci
THC w'joincie’ Ale wchtanianie uzaleznione jest

od tego, jak dlugo wstrzymujemy oddech po
zaciggnieciu sie i ile razy zaciggamy sie.
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Zasady poczgtkowego dawkowania przy
uzyciu leczniczym

Produkty jadalne z olejkami o duzej
zawartosci CBD i matej zawartosci THC

Wiemy, ze CBD jest na ogot dobrze tolerowane,
nawet w wyzszych dawkach. Poczgtkowa dawka CBD
jest zwykle podawana jako 5mg raz dziennie.

Na przyktad produkty do zucia zawierajace CBD czesto
zawierajg 5 mg tej substancji. Zelka moze zawiera¢ 5 mg
lub 0,25 ml olejku z konopi, ktory zawiera 20 mg CBD na
ml.

Przyjmowana dawka i jej zwiekszanie zalezy od
schorzenia i przyczyn zdrowotnych zazywania CBD.

« Wwypadku olejku z CBD nalezy zaczg¢ od niskiej
dawki 0,1 ml olejku (tj. 2 mg CBD przy zawartosci
od zerado 1,5 mg THC na 1 ml) raz dziennie, i
zwieksza¢ powoli w razie potrzeby. Zwiekszaj
dawke o 0,1 ml codziennie albo co drugi dzien, do
Cczasu osiggniecia pozadanego wptywu na objawy
choroby.

* Produkty oleiste pochodzace od
licencjonowanych producentdw czesto zawierajg
strzykawke, ktdrg mozna odmierzyc ilos¢
przyjmowanego olejku. Umozliwia to zwigkszenie
dawki w razie potrzeby w przyrostach po 0,1 ml.

« Kiedy zorientujesz sie, jaka dawka jest dla
ciebie optymalna w produkcie oleistym,
prawdopodobnie nie bedzie potrzebne dalsze
jej zwiekszanie. Zwykle organizm nie wytwarza
tolerancji na CBD. Oznacza to, ze nie bedzie
potrzebne stopniowe zwiekszanie dawki.

Osobisty dziennik uzycia

Data Produkt
Objawy przed uzyciem
Objawy po uzyciu

Czas dziatania

Data Produkt
Objawy przed uzyciem
Objawy po uzyciu

Czas dziatania

Data Produkt
Objawy przed uzyciem
Objawy po uzyciu

Czas dziatania
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Zrodta informacji

Przeglqd pismiennictwa

www.activeagingcanada.ca/assets/pdf/practitioners/cannabis/
Older-Adults-and-Cannabis-Use.pdf

Przepisy obowiqzujqce w prowincjach i terytoriach

www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-medication/
cannabis/laws-regulations/provinces-territories.html

Wtadze Kanady - Produkty konopne w Kanadzie: Poznaj fakty
www.canada.ca/en/services/health/campaigns/cannabis.html
Produkty konopne - Wtadze Kanady

www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-medication/
cannabis.html

Uzycie produktéw konopnych do celéw medycznych — Wtadze Kanady
www.canada.ca/en/health-canada/topics/cannabis-for-medical-

purposes.html

Kanadyjskie Stowarzyszenie Zdrowia Publicznego - Podstawowe
informacje o produktach konopnych

www.cpha.ca/cannabasics

Informacje o produktach konopnych dla oséb starszych — Organizacja
Zdrowia Publicznego Ottawy

www.ottawapublichealth.ca/en/public-health-topics/cannabis-
information-for-older-adults.aspx

Medyczne produkty konopne i zapalenie stawdéw - Kanadyjskie
Stowarzyszenie Choréb Stawow

arthritis.ca/support-education/online-learning/medical-
cannabis-and-arthritis

Produkty konopne i leczenie otepienia - Kanadyjskie Stowarzyszenie
Alzheimera

alzheimer.ca/en/Home/About-dementia/Treatment-options/
cannabis-and-treatment-dementia

Produkty konopne i twoje leki [Infographic] - Kanadyjski Osrodek
Uzaleznien i Naduzywania Substancji

www.ccsa.ca/cannabis-and-your-medications-infographic

Kanadyjska Koalicja na rzecz Zdrowia Psychicznego Seniorow - lista
zrédet informacdji online nt. zaburzen uzycia produktéw konopnych

ccsmh.ca/cannabis-quidelines/

Kanadyjski Osrodek Uzaleznien i Naduzywania Substancji - Produkty
konopne

WWW.ccsa.ca/cannabis

Produkty konopne i podréze zagraniczne
travel.gc.ca/travelling/cannabis-and-international-travel
Produkty konopne w poszczegdlnych prowincjach i terytoriach

www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-medication/
cannabis/laws-regulations/provinces-territories.html

Demografia uzycia produktéw konopnych

www150.statcan.gc.ca/nl1/daily-quotidien/191030/dg191030a-
eng.htm

Oznaczenia na opakowaniach produktéw konopnych
www.canada.ca/en/health-canada/services/cannabis-

requlations-licensed-producers/packaging-labelling-guide-
cannabis-products/quide.html

Aktywne starzenie sie

www.activeagingcanada.ca/participants/get-active/healthy-
living/active-living-tip-sheets.htm

Uzycie produktéw konopnych i dorosli Kanadyjczycy

www.activeagingcanada.ca/practitioners/resources/cannabis.
htm
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A/ Wiedza to podstawa s

Zamowienie egzemplarz broszury Notatki
Wiedza to podstawa jest tatwe

Aby zamowic¢ jeden bezptatny egzemplarz broszury Wiedza to podstawa
do whasnego uzytku, mozna ztozy¢ zamdwienie na naszej witrynie,
zadzwonic lub wysta¢ zamdwienie poczta. Jezeli potrzebny jest wiecej niz
jeden egzemplarz dla organizacji, prosze zamowic przez nasza witryne.

Online _ Poczta
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Edukacja osob starszych
na temat produktow
konopnych i ich skutkow
W oparciu o dostepne
dowody
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